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Vazené Ctenarky, vazeni ctendri, mili podporovatelé,

dostava se vam do rukou vyrocni zprava zapsaného
Ustavu Pruznd psychologie, z. G. za rok 2025. Nase
poslani zUstdva od samého pocatku neménné: zvysovat
dostupnost odborné psychologické péce pro ty, pro
které je bézny systém tézko dosazitelny — zejména pro
osoby s omezenou mobilitou, dlouhodobé nemocné,
hendikepované ¢i pecujici.

Pruznd psychologie proto i v uplynulém roce pomdéhala
tam, kde jsou klienti doma. Tato prdce nam opakované
potvrdila, Ze mobilni psychologickd péce ma v ceském
prostredi své dllezité misto. Zmirnujeme nadbytecnou
zatéz v zivoteé lidi, kteri se casto ocitaji na okraji zajmu,
pomdhdame jim zvlddat narocné zivotni situace i
predchdzet rozvoji zavaznéjsich problémd.

Pri pohledu na uplynulé obdobi mizeme konstatovat, ze fungovani a hospodareni organizace
zGstavad komorni. Nase c¢innost spocivala predevsim v poskytovani péce nékolika klientim v
jejich domacim prostredi, pricemz jsme kazdému dokdzali nabidnout individualni a plné
prizpUsobeny pristup. Provozni rozvoj organizace vsak byl limitovdn nedostatkem
dlouhodobé financni stability.

Bohuzel je treba priznat, ze se nam dosud nepodarilo ziskat odpovidajici dlouhodobé externi
financovani, a vzhledem k tomu nardzime na financ¢ni limity: chybi prostfedky na bézny
provoz a administrativu, aktivnéjsi oslovovani novych klientd a zejména na systémovou
osvétu ohledné rizik a potreb lidi, ktefi jsou ,pripoutani k domovu”. Jednim z hlavnich dlvodu
je nase specifikum, které nas vylucuje z mnohych dotacnich a grantovych vyzev — plisobime
na pomezi, mimo sféru klasickych akreditovanych socidlnich sluzeb i mimo sféru
zdravotnickych zafizeni. Pro nasi vizi je pritom klicové propojovat rlizné postupy tak, aby
presné odpovidaly redlnym potrebam klientd.

| pres tyto prekazky hledame cesty, jak model mobilni psychologické péce dlouhodobé
udrzet a rozsifit. Nasim cilem i nadale zlUstava zpristupnit psychologickou péci opomijenym
skupindm a zmirfovat zbytecnou zatéz v jejich zivoté.

Uprimné dékujeme vsem, ktefi chod Pruzné psychologie podporuji — finan¢né, cennou radou,
odbornou spolupraci nebo lidskym povzbuzenim. Chceme, aby nase pomoc byla pro klienty

skutec¢nou a dostupnou oporou. Cenime si toho, ze ndm pomahate tento cil naplinovat.

Magr. David Richter, reditel



POSLANI ORGANIZACE

Pruznd psychologie, z. G. je verfejné prospésnd neziskovd organizace puUsobici na
Olomoucku. Zabyvdme se ochranou dusevniho zdravi a mdme za cil zvysit dostupnost a
flexibilitu odborné psychologické péce pro ohrozené znevyhodnéné skupiny.

Organizace vznikla jako zapsany Ustav v Gnoru 2023, pricemz impulsem pro jeho zalozeni
byly zkusenosti zakladatelského tymu s nedostate¢nou dostupnosti psychologické péce
pro specifické skupiny a absence terénnich psychologickych sluzeb.

V soucasnosti poskytujeme psychologickou péci v domacim prostredi lidem, ktefi maji ze
zdravotnich a socidlnich divodd problémy s mobilitou, s ¢imz souvisi prizkum potreb
cilovych skupin a zejména vyhodnocovani specifik terénni prace v oboru psychologie, jejiz
doménou je ambulantni ¢i institucionalni plisobeni. V roce 2024 byly sluzby doplnény o
mobilni vysetreni kognitivnich funkci, které umoznuje vcasny zachyt problému s myslenim,
pameéti ¢i reci u cilové populace také v hire dostupnych oblastech regionu.

V Pruzné psychologii klademe daraz na podpurnou a preventivni funkci v péci o psychické
zdravi, na snizeni socialni izolace ohrozenych cilovych skupin a osvétu této problematiky.

O KOHO PECUJEME - CiLOVE SKUPINY

NEMOCNI ZENY V RIZIKOVEM TEHOTENSTVIi

HENDIKEPOVANI ZENY PO PORODU

SENIORI SAMOZIVITELE S MALYMI DETMI

LIDE S KOMBINOVANOU ZATEZi
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NEFORMALNE PECUJICI



NABIZENE
SLUZBY



MOBILNI
PSYCHOLOGICKA
PECE

Projekt mobilni psychologické péce v
domacim prostredi klientd nebo
pobytovych socialnich sluzbach poskytuje
odbornou psychologickou a terapeutickou
péci lidem, kteri maji ze zdravotnich a
socidlnich dlvodud problémy s mobilitou, v
dUsledku ¢ehoz pak nemohou vyuzivat

béZzné dostupnou péci vambulancich i
poradnach.

Sluzba klade ddraz predevsim na podpurnou a preventivni funkci sluzby
skrze péci o dusevni zdravi prostrednictvim odbornych psychologickych a
terapeutickych postupd. Prispivd ke snizeni socidlni izolace, zvyseni kvality
Zivota a k osvété problematiky o cilovych skupindch obyvatelstva
ohrozenych vznikem psychickych potizi.

Nejednd se o registrovanou socidlni ani zdravotnickou sluzbu, péce je
poskytovana na zakladé Smlouvy o péci o zdravi dle obcanského zdkoniku.

Mobilni psychologicka péce se v roce 2025 soustredila na Gzemi Olomouce, na
rozdil od predchoziho roku, kdy odbornik dojizdél do méné dostupné lokality.

Prumérna délka spoluprace s klientem za dobu existence této sluzby ¢inila
na konci roku 2025 priblizné 12 mésicu (1 rok), priéemz v jednotlivych
planech péce a jejich pribéhu jsou vyrazné rozdily vyplyvajici z
individualniho pristupu.

V uplynulém roce jsme zrealizovali 8 sezeni primé terénni/domaci
psychologické péce, 2 telefonické a 4 e-mailové konzultace.



UHRADA SLUZEB

Cenik nasich sluzeb, platny od listopadu 2024, z(stal ve sledovaném roce
2025 nezménény. | pres rostouci naklady jsme se rozhodli ve shodé s
prioritami organizace udrzet stabilni ceny tak, aby nase péce byla pro
klienty v jejich naroc¢né situaci co nejdostupné;jsi.

Cenik

Mobilni psychologickd péce Preventivni vySetteni kognitivnich

Psychologické poradenstvi a terapie, krizova funkei

pomoc v domacnosti. Vé&asny zachyt demence a kognitivnich

900 K¢ poruch véetné Alzheimerovy choroby.
1000 K¢

Uvodni, prvni sezeni

600 K¢ Storno poplatek

Vysfcwenl' 2prévy o psycho|ogic|<é Pfi zruseni sezeni/vysSetieni méné néz 2
hodiny pfedem.

900 Ké

péci

250 Ké

V ndvaznosti na opatieni z roku 2024 nadile vedeme moznost
anonymniho rezimu. Tento postup mohou vyuzivat napriklad osoby
ohrozené domacim nasilim a spocivd ve vedeni klienta pod pridélenym
kédovym Ccislem ¢i prezdivkou se striktni minimalizaci uchovavanych
osobnich udaja.

Pomoc s financovanim péce pro klienty v nepriznivé situaci

Jsme si plné védomi toho, ze ndroc¢na zivotni situace, dlouhodobd nemoc
¢i hendikep s sebou casto nesou i znac¢nou financni zatéz. Proto nasim
klientdm aktivné pomdahdme s vyhledavdnim a vyrizovdnim externich
financnich zdrojd na Uhradu psychologické péce. V roce 2025 tak mohla
byt sluzba vyuzivana napriklad diky prispévku od Nadace AGEL.



CH FUNKCI
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VYSETRENI KOGNITIVN

Psychologicka péce neznamend pouze
terapii ¢i poradenstvi, ale zaméruje se >
napriklad také na diagnostiku r@znych
poskozeni mozku nebo na odhaleni 2
demenci a kognitivnich poruch. Pravé |. 3
nastup onemocnéni, jako je napriklad | /
Alzheimerova choroba, ischemicka
vaskularni demence ¢i demence s
Lewyho télisky, dokadze psychologické
testovani casto rozpoznat v rané fazi.
Vcasné a ideadlné opakované vysetreni je
tak dalezitym krokem pro prevenci i
prodluzeni kvality zivota nemocného di
jeho blizkych.
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Sluzba Vysetreni kognitivnich funkci byla v roce 2025 ze strany klientd
nevyuzivand. Vnimame vsak, ze vcasny screening a diagnostika
kognitivnich poruch (napr. pamétovych oslabeni ¢i pocinajicich projevi
demence) jsou pro udrzeni sobéstacnosti seniort a chronicky nemocnych
zasadni.

Do této sluzby se zapojuji psychologové, kteri plsobi v oblasti
zdravotnictvi — touto diagnostikou se tedy dlouhodobé zabyvaji a jsou
plné kompetentni vyhodnotit zavaznost vysledkd i doporucit i
zprostredkovat dalsi ndvazné kroky.

V dalsim obdobi proto planujeme aktivné oslovovat:
o vesnické seniorské spolky a kluby seniord,
e pobytova zarizeni v hire dostupnych lokalitdch a mensich obcich.

vvvvv

misté jejich bydlisté a predejit tak zbytec¢nému zanedbani vcasné
diagnostiky z dlivodu Spatné dostupnosti.



PRIKLADY A
ZASADY PRACE



PRIKLADY Z PRAXE
LIDE S KOMBINOVANOU ZATEZi

Z nasi dosavadni cinnosti vyplyva, ze u klientd byva casto kombinovano
samotné zdravotni a fyzické omezeni mobility s psychickou ¢i socidlni zatézi
(napr. sociadlni fobie, Uzkosti, trauma, vyhoreni), coz vytvari dvojitou bariéru a
muUze vést k hluboké izolaci a zanedbani psychického zdravi.

Zde jsou dva priklady tohoto fenoménu z nasi praxe:

e Matka dvou déti se zkusenosti s domacim nasilim a souvisejici traumatizaci
v narocné socialni situaci. V kombinaci s vrozenym neurologickym
hendikepem a ndslednym komplikovanym drazem se u klientky rozvinul
silny blok znemoznujici vkroceni na schody. Ten ji zpocatku zcela
znemoznoval opustit budovu a vyuzivat existujici indikované sluzby
pomoci.

e Zena uzivajici invalidni vozik, u které se po negativnich zkuenostech ve
spolecnosti rozvinula socialni Uzkost a porucha spanku, pricemz prestala
vychazet ven z domu. Jelikoz spankovy rezim a omezend mobilita klientce
znemoznovaly cerpat z bézné dostupné psychologické pomoci, probihala
nase péce ve vyhovujicich vecernich hodinach. Klientka postupné
prekonavala izolaci a obavy z mezilidského kontaktu.

Dulezité je uvédomeéni, Zze ne kazdy kontakt zajemce o pomoc vede k
zahajeni primé péce. Pri prvotnim osloveni disledné dbame na etické
hranice a metodicka doporuceni:

e Odmitdme napriklad zakazky, kde neziskame primy a svobodny souhlas
klienta (napr. snahy pribuznych nebo socidlnich pracovnikd sjednat péci
.V zastoupeni” bez védomi dotycného).

e ZvysSenou obezretnost je treba uplatnovat také pri dominanci
vyhybavého chovani klienta, které neodrazi praktické limity jeho
mobility. Zde je dlouhodoba domaci péce spise kontraindikaci k reseni
socialni izolace a délka i cile péce tak musi byt prizplisobeny témto
okolnostem.

e V pripadech, kdy zajemci potrebuji spise socidlni, vychovné ¢i zdravotni
poradenstvi, je dilezité rovnou odkazat na adekvatni a specializované
sluzby.



INDIVIDUALNi NASTAVENI PECE PODLE
POTREB KLIENTA

Klicem k nasi prdci je rozliSeni, jakou roli ma mobilni psychologicka péce v
situaci konkrétniho clovéka, pricemz reagujeme na celou radu typ(
Zivotni zatéze i potreb.

e Napriklad u klientd se socidlni Uzkosti ¢i Fobii slouzi mobilni
psychologicka péce jako bezpecny prvni krok k prekonani izolace.
Jakmile se podari zvladnout pocatecni zabrany, aktivné klienty
podporujeme v navazovani na sluzby a aktivity mimo domov, aby
péce vyhradné vdomacim prostredi nebrzdila jejich dalsi rozvoj.

e Pecujici osoby naopak vyhledavaji vzacny prostor zastaveni a sdileni
mnohdy bezvychodné situace a vycerpani. Pro ¢lovéka, ktery je pod
neustalym tlakem vykonu, predstavuje navstéva psychologa doma
zpusob, jak vymezit cas pro sebe bez nutnosti slozité logistiky a
cestovani.

e Lidem po tézkych Urazech ¢i s nové vzniklym fyzickym a zdravotnim
omezenim poskytujeme stabiliza¢ni a krizovou podporu v obdobi
zasadniho zivotniho zlomu. Pomahame jim zpracovat ztratu
sobéstacnosti, zasahy do télesné integrity ¢i prehodnocovani
dosavadnich priorit a plana.

Ve své praci proto neuplatiujeme univerzalni sablonu péce. Formu i
délku podpory vzdy prizpdsobujeme tomu, co klient v dané Ffazi
potrebuje ve spojeni s odbornymi Gvahami o konkrétnim nastaveni péce.

ELEXIBILITA INDIVIDUALNI PRISTUP
ODBORNOST ) ,
o SLUSNOST A ETIKA PRACE
DUSTOJNOST

TRANSPARENTNOST A OTEVRENOST SPOLERLIVOST

; - : . INKLUZIVITA
POCHOPENI A PRIZPUSOBENI

DISKRETNOST A DUVERYHODNOST



ZASADY PRACE

ODBORNOST
ETIKA
PRIZPUSOBEN:I
DUSTOJNOST

Nasi odbornici maji ukoncené magisterské
vzdélani v oboru jednooborové psychologie,
kompetence a zkuSenosti se samostatnou
primou praci s klienty, ukonceny kurz krizové
intervence ¢i psychologického poradenstvi,
nebo jsou absolventy psychoterapeutického
vycviku, pripadné  jeho pokrocilymi
frekventanty.

Do <cinnosti organizace spadad také vyhodnocovani prinost a rizik
psychologické péce v domacim prostredi a jejich zpracovani do budouci
metodiky a etického kodexu péce, jelikoz ta mé oproti ambulantni ¢i online
formé jind specifika. S tim souvisi i vzdélavani a zaskoleni psychologl, kteri
veétsSinou nemaji s terénni praci zkusenosti, a proto cerpame z praktickych a
etickych zasad terénnich socialnich sluzeb. Prioritou je doplnujici vzdélavani
na poli specifik prace s cilovymi skupinami.

Jsme pripraveni zprostredkovat kontakty na dalsSi odborniky a ndvaznou péci.

Ackoliv v Ceské republice vznikla Centra duSevniho zdravi (CDZ),
jejichz terénni tymy navstévuji klienty doma, tato sit je zaméfena na
pacienty s tézkym psychiatrickym onemocnénim (napf. psychdzy C¢i
poruchy osobnosti) za uUcéelem deinstitucionalizace psychiatrické
péce.

Lidé s fyzickym hendikepem, chronicky nemocni, imobilni pacienti Ci
pecujici, ktefi potfebuji odbornou psychologickou péci a terapii z
divodu zZivotnich zmén, vysoké psychické zatéze ¢i doprovodnych
Uzkosti a depresi, do cilové skupiny CDZ nespadaji a zGstavaji tak
stale ,neviditelni“. Pravé tuto propast v systému se Pruzna
psychologie snazi zaplnit a prakticky i eticky uchopit.



HOSPODARENI A
CHOD ORGANIZACE



ORGANIZACE
V BODECH

Zapis organizace: 23. 2. 2023

Spisova znacka: U398 u Krajského soudu v Ostraveée

Ucel: poskytovani a zpfistupnéni psychologické péce ohrozenym
znevyhodnénym skupinam obyvatelstva

Zacatek ¢innosti: brezen 2023

Ustav byl zapsan u Krajského soudu v Ostravé 23. Gnora 2023 nejprve se sidlem v
Ostravé, pricemz v rijnu 2023 bylo sidlo prevedeno na Olomoucko na adresu
Druzby ndrodu 26/27, 783 36 Krelov-Bruchotin. Zakladatelem Ustavu je David
Richter. Pocatecni financni vklad zakladatele Ustavu ¢inil 30.000 K¢.

Statutarnim zastupcem Ustavu je feditel voleny spravni radou. Reditelem byl
zvolen zakladatel Gstavu Mgr. David Richter. Spravni rada ma funkci poradniho a
kontrolniho organu. Rozhoduje ve véci pravnich jedndni Ustavu vici rediteli,
schvaluje rozpocet, Gcetni zavérku, vyrocni zpravu, projektové zaméry a dalsi
spoluprdce Ustavu, véetné ndlezitosti poskytovanych sluzeb.

Spravni rada méla ke 31. 12. 2025 tri cleny:
Mgr. et BcA. Tereza Richterov4, DiS. - predsedkyné spravni rady

Mgr. Krystof Petr - ¢len spravni rady
Tereza Blehova - ¢lenka spravni rady



HOSPODARENI
ORGANIZACE

Hospodareni zapsaného Ustavu Pruzna psychologie, z. 4. v roce 2025 bylo i
nadale skromné a Usporné. Vychdazelo ze stdvajicich financ¢nich moznosti s cilem
udrzet nastaveny komorné;jsi rozsah poskytovanych sluzeb.

Rozpocet na chod a c¢innost Ustavu stoji na principu trizdrojového financovani.
Organizace dosud neziskala odpovidajici dlouhodobé externi financovani ve
formé grantu ¢i dotace, coz brzdi jeji rozvoj. Hospodareni organizace v roce 2025
vychazelo z primych Ghrad klientd a drobnych dard ci prispévkd. Nase cinnost
stala predevsim na poskytovani psychologické péce konkrétnim jednotlivcim v
jejich domacim prostredi. Celkové vynosy cinily 18 tis. K¢ oproti ndkladtm 23 tis.
KC. Ztrata ve vysi 5 tis. K¢ byla kryta z vlastnich zdroja z minulych let.

V ramci poskytovani péce se v uplynulém roce projevily i stinné stranky prace s
ohrozenou cilovou skupinou. V jedné ze spolupraci se stalo, ze dlouhodoba
klientka zneuzila ziskany nadacni prispévek urceny na Uhradu nasi péce pro své
jiné potreby a vici organizaci ji vznikl dluh (ktery se promitd do neuhrazenych
pohledavek organizace).

Podobné situace predstavuji v socidlné-zdravotni sfére neziskovych organizaci
bohuzel redlnou zkusenost, ktera prindsi néktera dilemata. V pristim obdobi
proto povazujeme za zasadni hledat vyvazeny model, ktery zachova lidsky a
Flexibilni pristup, ale zaroven dostatecné ochrani provozni finance Ustavu.

V pribéhu roku 2025 byly uzavieny 2 DPP. Osobni ndklady organizace cinily
celkem 5 250 K¢, z toho 1 250 K¢ bylo pokryto primo z individualnich dard
urcenych na provoz organizace. Vykon funkce reditele Ustavu probihal po cely
rok bez naroku na odménu. Funkce ¢lenl spravni rady jsou cestné, a proto v této
souvislosti nebyly vyplaceny zddné odmény ¢i ndhrady.



DARY, PODPORA,
SPOLUPRACE

Individualni dary a dary pres platformu Darujme.cz cCinily
v roce 2025 3 500 K¢ a byly pouzity na provozni naklady,
telefonni sluzby, drobné vydaje na cestovné atp.

Diky zapojeni do nakupniho portalu Givt.cz bylo Pruzné
psychologii v roce 2025 vyplaceno 2 020 Ke¢.

Uelovy dar Nadace Heleny Moravkové z roku 2023 (tou
dobou Nadace rodiny Moravkovych) v roce 2025 stale
umoznoval provoz webové stranky pruznapsychologie.cz,
kterd slouzi jako hlavni kontaktni kanal pro zajemce o
pomoc i jejich blizké.

Byli jsme neziskovou organizaci registrovanou v siti
TechSoup, coz nam umoznuje vyuzivat software a digitalni
nastroje pro neziskové organizace zdarma.

V oblasti uchovavani dat, online chovani a komunikace
jsme i v tomto roce Ccerpali z bezplatnych programd
zamérenych na kybernetickou bezpecnost od platformy
Digivia.cz neziskové organizace Sdruzeni VIA, z. u.

Jsme zapojeni do sité databazi sluzeb spravovanych
jinymi organizacemi. Najdete nas na informacnim a
datovém portalu Mapa péce Ci ve vyctu dostupné podpory
a psychologické péce v ramci projektu Opora Diakonie.

VSEM VELICE DEKUJEME
a tesime se na dalsi spolupraci!



ROZVAHA pro nevydélecné organizace

ve zkrdceném rozsahu ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K¢)

Oznadeni AKTIVA g l;:c:l Stav k prvnimu dri (et. obdobi |  Stav k poslednimy dn 2. abdobi
a b c 1 2

A. Diouhodoby majetek celkem (AL +AIL+ANL+AN) | 01 0 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0z 0 0
Al Diouhodoby hmotny majetek celkem 10 0 0
A Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 0 0
AV, Oprévky k dlouhodob. majetku celkem 28 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem (B.L + B + B.ML + B.IV.) 40 23 12
B.. Zasoby celkem 4 0 0
B.I. Pohledavky celkem 51 1" 6
B.II. Kratkodoby finanéni majetek celkem 7 3 1
B.IV. Jina aktiva celkem 79 8

AKTIVA CELKEM (A.+B) |82 23 12
Oznateni PASIVA ELSE Stav k prvnimu dni Géet. obdobi |  Stav k posiednimu dni 62 obdabi

a b c 3 4

A, Viastni zdroje celkem (AL + AL 01 11 7
Al Jméni celkem 02 30 30
AL, Vysledek hospodareni celkem 06 -19 -23
B. Cizi zdroje celkem (B1 + B+ BN + B.V.) 10 12 5
B.L Rezervy celkem 11 0 0
B.I. Diouhodobé zavazky celkem 13 Q
B.I. Kratkodobé zavazky celkem 21 2 0
B.IvV. Jina pasiva celkem 45 10 5

PASIVA CELKEM (A.+B) | 48 3 12

Pravni forma Ucetni jednotky: Zapsany Ustav
Sestaveno dne: 1.4.2026
Predmet ¢cinnosti : Psychologicka péce




VYKAZ ZISKU A ZTRATY
pro nevydelecné organizace

ve zkraceném rozsahu ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K¢)

Oznafeni NAKLADY Cislo Cinnost
fadku
- b c hlavni hospodafska calkem
1 2 3
Al Spotfebované nékupy a nakupované sluzby 01 g 9
Al Zmény stavu zasob vlastni Ginnosti a aktivace 08 0 0
AL Osobni nAklady 12 5 5
AV, Dané a poplatky 18 0 0
AN, Ostatni naklady 20 0 0
AN, Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnjch polozek 28 9 9
AL Poskytnuté pispéviy 34 0 0
AN Dan z piijma 36 0 0
NAKLADY CELKEM (AL + AL + AL + ATV, + AV. + AVL + AVIL + AVIL) a8 23 23
Oznadeni VYNOSY Cislo Ginnost
Fadku
a b a hlavni hospodarska celkem
1 2 3
B.L Provozni dotace 39 0 0
B.I. Pijaté prispévky 41 11 11
B.lL. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 45 T Fi
B.V. Ostatni vynosy 46 ] 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 53 0 0
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.IL + BJIL + B.V. + B.V.) 59 18 18
Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 60 -5 -9
Vysledek hospodarfeni po zdanéni 61 -5 -5

Pravni forma Ucetni jednotky: Zapsany Ustav

Sestaveno dne: 1.4.2026

Predmet ¢innosti

[ 4

Psychologicka péce




Nazev a sidlo ucetni jednotky

Pruzna psychologie, z.u

Druzby narodt 26/27, 783 36 Kfelov-Bfuchotin
Udaje o u&etni jednotce

IC: 18013503

Zapsana u: Krajskeho soudu v Ostravé

Zapsana do OR dne: 23.2.2023

Pravni forma: USTAV

V likvidaci: Ne

Pfredmét cinnosti:

Ostatni Cinnosti souvisejici se zdravotni péci j. n.
Rozvahovy den: 3112.2025

Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 14.2026
Spisova znacka: U398

Pouzité obecné lGcetni zdsady a metody

Ucetni zasady

Ustav nema dlouhodoby majetek. Ustav nepouziva cizi
meénu.

U&etni metody

Penézni prostredky ustav oceriuje jmenovitou hodnotou.
Pohledavky a zavazky ustav oceriuje jmenovitou
hodnotou.

Pouzité ocenovaci modely

Netyka se ustavu

Informace doplriujici a rozvadéjici polozky
v Ucetnich vykazech
Ustav zahdjil ¢innost v bfeznu 2023.



VYZVY V ROZVOJI
A SMEROVANI
ORGANIZACE



CiLE PRO ROK 2026

ROZVOJ A POSILENI SLUZBY MOBILNI
PSYCHOLOGICKE PECE

ZAJISTENI DLOUHODOBE FINANCNI
STABILITY ORGANIZACE

NETWOKING A FUNDRAISING

ROZSIRENI PERSONALNIHO A PROVOZNIHO
ZAZEMI

BUDOVANI SITE ODBORNIKU

POSILENI KOMUNIKACE S VEREJNOSTI -
PODPOROVATELI A KLIENTY

AKTUALIZACE A DOPLNENI OBSAHU
WEBOVYCH STRANEK

AKTUALIZACE PRUZKUMU POTREB
CILOVYCH SKUPIN Z ROKU 2023

OSVETA V OBLASTI PECE O DUSEVNI ZDRAVI



CiLE PRO ROK 2026

O POSILIT TECHNICKE ZAZEMI ORGANIZACE,
POCITACOVE A ONLINE ZABEZPECENI

O INFORMACNI MATERIALY A INFOGRAFIKA V
PAPIROVE PODOBE | NA SOCIALNICH SITiCH

@ PROPAGACE SLUZEB

‘ Nebranime se myslence poskytovat v budouchu
pod hlavickou Pruzné psychologie i akreditovanou
socialni sluzbu nebo psychologickou ambulanci.
NasSi prioritou vSak zUstava zajistit péci lidem, ktefi
se do klasické ambulance fyzicky dostat nemohou.
Bézna jasne vymezena pravidla socialnich sluzeb a
zdravotnich pojistoven by vSak v nasem pripadé
citelné snizila flexibilitu pécCe, na které je nase vize
postavena.



KONTAKTNIi INFORMACE
+420 776 711 593
InfFo@pruznapsychologie.cz
duvvcew

www.pruznapsychologie.cz

IC: 18013503

sidlo: Krelov-Bruchotin
pUsobnost: Olomouc a Siroké okoli

Vyrocni zpravu schvalila Spravni rada Pruzné psychologie v srpnu 2026.



Pruzna psychologie, z. 4. 2026
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