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Ú V O D N Í  S L O V O  

Vážené čtenářky, vážení čtenáři, milí podporovatelé,

dostává se vám do rukou výroční zpráva zapsaného
ústavu Pružná psychologie, z. ú. za rok 2025. Naše
poslání zůstává od samého počátku neměnné: zvyšovat
dostupnost odborné psychologické péče pro ty, pro
které je běžný systém těžko dosažitelný – zejména pro
osoby s omezenou mobilitou, dlouhodobě nemocné,
hendikepované či pečující.

Při pohledu na uplynulé období můžeme konstatovat, že fungování a hospodaření organizace
zůstává komorní. Naše činnost spočívala především v poskytování péče několika klientům v
jejich domácím prostředí, přičemž jsme každému dokázali nabídnout individuální a plně
přizpůsobený přístup. Provozní rozvoj organizace však byl limitován nedostatkem
dlouhodobé finanční stability.

Bohužel je třeba přiznat, že se nám dosud nepodařilo získat odpovídající dlouhodobé externí
financování, a vzhledem k tomu narážíme na finanční limity: chybí prostředky na běžný
provoz a administrativu, aktivnější oslovování nových klientů a zejména na systémovou
osvětu ohledně rizik a potřeb lidí, kteří jsou „připoutáni k domovu“. Jedním z hlavních důvodů
je naše specifikum, které nás vylučuje z mnohých dotačních a grantových výzev – působíme
na pomezí, mimo sféru klasických akreditovaných sociálních služeb i mimo sféru
zdravotnických zařízení. Pro naši vizi je přitom klíčové propojovat různé postupy tak, aby
přesně odpovídaly reálným potřebám klientů.

I přes tyto překážky hledáme cesty, jak model mobilní psychologické péče dlouhodobě
udržet a rozšířit. Naším cílem i nadále zůstává zpřístupnit psychologickou péči opomíjeným
skupinám a zmírňovat zbytečnou zátěž v jejich životě.

Upřímně děkujeme všem, kteří chod Pružné psychologie podporují – finančně, cennou radou,
odbornou spoluprací nebo lidským povzbuzením. Chceme, aby naše pomoc byla pro klienty
skutečnou a dostupnou oporou. Ceníme si toho, že nám pomáháte tento cíl naplňovat.

Mgr. David Richter, ředitel

Pružná psychologie proto i v uplynulém roce pomáhala
tam, kde jsou klienti doma. Tato práce nám opakovaně
potvrdila, že mobilní psychologická péče má v českém
prostředí své důležité místo. Zmírňujeme nadbytečnou
zátěž v životě lidí, kteří se často ocitají na okraji zájmu,
pomáháme jim zvládat náročné životní situace či
předcházet rozvoji závažnějších problémů.



Pružná psychologie, z. ú. je veřejně prospěšná nezisková organizace působící na
Olomoucku. Zabýváme se ochranou duševního zdraví a máme za cíl zvýšit dostupnost a
flexibilitu odborné psychologické péče pro ohrožené znevýhodněné skupiny. 

Organizace vznikla jako  zapsaný ústav v únoru 2023, přičemž impulsem pro jeho založení
byly zkušenosti zakladatelského týmu s nedostatečnou dostupností psychologické péče
pro specifické skupiny a absence terénních psychologických služeb.

V současnosti poskytujeme psychologickou péči v domácím prostředí lidem, kteří mají ze
zdravotních a sociálních důvodů problémy s mobilitou, s čímž souvisí průzkum potřeb
cílových skupin a  zejména vyhodnocování specifik terénní práce v oboru psychologie, jejíž
doménou je ambulantní či institucionální působení. V roce 2024 byly služby doplněny o
mobilní vyšetření kognitivních funkcí, které umožňuje včasný záchyt problémů s myšlením,
pamětí či řečí  u cílové populace také v hůře dostupných oblastech regionu.

V Pružné psychologii klademe důraz na podpůrnou a preventivní funkci v péči o psychické
zdraví, na snížení sociální izolace ohrožených cílových skupin a osvětu této problematiky.

P O S L Á N Í  O R G A N I Z A C E
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N A B Í Z E N É  
S L U Ž B Y  



MOBILNÍ
PSYCHOLOGICKÁ
PÉČE

Projekt mobilní psychologické péče v
domácím prostředí klientů nebo
pobytových sociálních službách poskytuje
odbornou psychologickou a terapeutickou
péči lidem, kteří mají ze zdravotních a
sociálních důvodů problémy s mobilitou, v
důsledku čehož pak nemohou využívat
běžně dostupnou péči v ambulancích či
poradnách.

Mobilní psychologická péče se v roce 2025 soustředila na území Olomouce, na
rozdíl od předchozího roku, kdy odborník dojížděl do méně dostupné lokality.

Průměrná délka spolupráce s klientem za dobu existence této služby činila
na konci roku 2025 přibližně 12 měsíců (1 rok), přičemž v jednotlivých

plánech péče a jejich průběhu jsou výrazné rozdíly vyplývající z
individuálního přístupu. 

V uplynulém roce jsme zrealizovali 8 sezení přímé terénní/domácí
psychologické péče, 2 telefonické a 4 e-mailové konzultace.

Služba klade důraz především na podpůrnou a preventivní funkci služby
skrze péči o duševní zdraví prostřednictvím odborných psychologických a
terapeutických postupů. Přispívá ke snížení sociální izolace, zvýšení kvality
života a k osvětě problematiky o cílových skupinách obyvatelstva
ohrožených vznikem psychických potíží.

Nejedná se o registrovanou sociální ani zdravotnickou službu, péče je
poskytována na základě Smlouvy o péči o zdraví dle občanského zákoníku.



Ú H R A D A  S L U Ž E B

Ceník našich služeb, platný od listopadu 2024,  zůstal ve sledovaném roce
2025 nezměněný. I přes rostoucí náklady jsme se rozhodli ve shodě s
prioritami organizace udržet stabilní ceny tak, aby naše péče byla pro
klienty v jejich náročné situaci co nejdostupnější. 

V návaznosti na opatření z roku 2024 nadále vedeme možnost
anonymního režimu. Tento postup mohou využívat například osoby
ohrožené domácím násilím a spočívá ve vedení klienta pod přiděleným
kódovým číslem či přezdívkou se striktní minimalizací uchovávaných
osobních údajů.

Pomoc s financováním péče pro klienty v nepříznivé situaci
Jsme si plně vědomi toho, že náročná životní situace, dlouhodobá nemoc
či hendikep s sebou často nesou i značnou finanční zátěž. Proto našim
klientům aktivně pomáháme s vyhledáváním a vyřizováním externích
finančních zdrojů na úhradu psychologické péče. V roce 2025 tak mohla
být služba využívána například díky příspěvku od Nadace AGEL.



V Y Š E T Ř E N Í  K O G N I T I V N Í C H  F U N K C Í

Služba Vyšetření kognitivních funkcí byla v roce 2025 ze strany klientů
nevyužívaná. Vnímáme však, že včasný screening a diagnostika
kognitivních poruch (např. paměťových oslabení či počínajících projevů
demence) jsou pro udržení soběstačnosti seniorů a chronicky nemocných
zásadní.

Do této služby se zapojují psychologové, kteří působí v oblasti
zdravotnictví – touto diagnostikou se tedy dlouhodobě zabývají a jsou
plně kompetentní vyhodnotit závažnost výsledků i doporučit či
zprostředkovat další návazné kroky.

V dalším období proto plánujeme aktivně oslovovat:
vesnické seniorské spolky a kluby seniorů,
pobytová zařízení v hůře dostupných lokalitách a menších obcích.

Cílem je dostat odborný screening k co nejširší seniorské populaci přímo v
místě jejich bydliště a předejít tak zbytečnému zanedbání včasné
diagnostiky z důvodu špatné dostupnosti.

Psychologická péče neznamená pouze
terapii či poradenství, ale zaměřuje se
například také na diagnostiku různých
poškození mozku nebo na odhalení
demencí a kognitivních poruch. Právě
nástup onemocnění, jako je například
Alzheimerova choroba, ischemická
vaskulární demence či demence s
Lewyho tělísky, dokáže psychologické
testování často rozpoznat v rané fázi.
Včasné a ideálně opakované vyšetření je
tak důležitým krokem pro prevenci i
prodlužení kvality života nemocného či
jeho blízkých. 



P Ř Í K L A D Y  A
Z Á S A D Y  P R Á C E  



P Ř Í K L A D Y  Z  P R A X E

Z naší dosavadní činnosti vyplývá, že u klientů bývá často kombinováno
samotné zdravotní a fyzické omezení mobility s psychickou či sociální zátěží
(např. sociální fobie, úzkosti, trauma, vyhoření), což vytváří dvojitou bariéru a
může vést k hluboké izolaci a zanedbání psychického zdraví.

L I D É  S  K O M B I N O V A N O U  Z Á T Ě Ž Í

Zde jsou dva příklady tohoto fenoménu z naší praxe:

Matka dvou dětí se zkušeností s domácím násilím a související traumatizací
v náročné sociální situaci. V kombinaci s vrozeným neurologickým
hendikepem a následným komplikovaným úrazem se u klientky rozvinul
silný blok znemožňující vkročení na schody. Ten jí zpočátku zcela
znemožňoval opustit budovu a využívat existující indikované služby
pomoci. 

Žena užívající invalidní vozík, u které se po negativních zkušenostech ve
společnosti rozvinula sociální úzkost a porucha spánku, přičemž přestala
vycházet ven z domu. Jelikož spánkový režim a omezená mobilita klientce
znemožňovaly čerpat z běžně dostupné psychologické pomoci, probíhala
naše péče ve vyhovujících večerních hodinách. Klientka postupně
překonávala izolaci a obavy z mezilidského kontaktu.

Důležité je uvědomění, že ne každý kontakt zájemce o pomoc vede k
zahájení přímé péče. Při prvotním oslovení důsledně dbáme na etické
hranice a metodická doporučení: 

Odmítáme například zakázky, kde nezískáme přímý a svobodný souhlas
klienta (např. snahy příbuzných nebo sociálních pracovníků sjednat péči
„v zastoupení“ bez vědomí dotyčného). 

Zvýšenou obezřetnost je třeba uplatňovat také při dominanci
vyhýbavého chování klienta, které neodráží praktické limity jeho
mobility. Zde je dlouhodobá domácí péče spíše kontraindikací k řešení
sociální izolace a délka i cíle péče tak musí být přizpůsobeny těmto
okolnostem.   

V případech, kdy zájemci potřebují spíše sociální, výchovné či zdravotní
poradenství, je důležité rovnou odkázat na adekvátní a specializované
služby.



Klíčem k naší práci je rozlišení, jakou roli má mobilní psychologická péče v
situaci konkrétního člověka, přičemž reagujeme na celou řadu typů
životní zátěže i potřeb.

Například u klientů se sociální úzkostí či fobií slouží mobilní
psychologická péče jako bezpečný první krok k překonání izolace.
Jakmile se podaří zvládnout počáteční zábrany, aktivně klienty
podporujeme v navazování na služby a aktivity mimo domov, aby
péče výhradně v domácím prostředí nebrzdila jejich další rozvoj.
Pečující osoby naopak vyhledávají vzácný prostor zastavení a sdílení
mnohdy bezvýchodné situace a vyčerpání. Pro člověka, který je pod
neustálým tlakem výkonu, představuje návštěva psychologa doma
způsob, jak vymezit čas pro sebe bez nutnosti složité logistiky a
cestování.
Lidem po těžkých úrazech či s nově vzniklým fyzickým a zdravotním
omezením poskytujeme stabilizační a krizovou podporu v období
zásadního životního zlomu. Pomáháme jim zpracovat ztrátu
soběstačnosti, zásahy do tělesné integrity či přehodnocování
dosavadních priorit a plánů. 

Ve své práci proto neuplatňujeme univerzální šablonu péče. Formu i
délku podpory vždy přizpůsobujeme tomu, co klient v dané fázi
potřebuje ve spojení s odbornými úvahami o konkrétním nastavení péče.

I N D I V I D U Á L N Í  N A S T A V E N Í  P É Č E  P O D L E
P O T Ř E B  K L I E N T A

DŮSTOJNOST

F L E X I B I L I T A I N D I V I D U Á L N Í  P Ř Í S T U P

P O C H O P E N Í  A  P Ř I Z P Ů S O B E N Í

O D B O R N O S T
S L U Š N O S T  A  E T I K A  P R Á C E

D I S K R É T N O S T  A  D Ů V Ě R Y H O D N O S T

S P O L E H L I V O S TT R A N S P A R E N T N O S T  A  O T E V Ř E N O S T   

I N K L U Z I V I T A



Z Á S A D Y  P R Á C E

Naši odborníci mají ukončené magisterské  
vzdělání v oboru jednooborové  psychologie,
kompetence  a zkušenosti se samostatnou
přímou prací s klienty, ukončený kurz krizové
intervence či psychologického poradenství,
nebo jsou absolventy psychoterapeutického
výcviku, případně jeho pokročilými
frekventanty. 

O D B O R N O S T
E T I K A
P Ř I Z P Ů S O B E N Í
D Ů S T O J N O S T

Do činnosti organizace spadá také vyhodnocování přínosů a rizik
psychologické péče v domácím prostředí a jejich zpracování do budoucí
metodiky a etického kodexu péče, jelikož ta má oproti ambulantní či online
formě jiná specifika. S tím souvisí i vzdělávání a zaškolení psychologů, kteří
většinou nemají s terénní prací zkušenosti, a proto čerpáme z praktických a
etických zásad terénních sociálních služeb.  Prioritou je doplňující vzdělávání
na poli specifik práce s cílovými skupinami. 

Jsme připraveni zprostředkovat kontakty na další odborníky a návaznou péči.

A č k o l i v  v  Č e s ké  re p u b l i c e  v z n i k l a  C e n t ra  d u š ev n í h o  zd rav í  ( C DZ ) ,
j e j i c h ž  t e ré n n í  t ý m y  n av š t ěv u j í  k l i e n t y  d o m a ,  t a to  s í ť  j e  z a m ě ře n a  n a
p a c i e n t y  s  t ě ž k ý m  p s yc h i a t r i c k ý m  o n e m o c n ě n í m  ( n a p ř.  p s yc h óz y  č i
p o r u c h y  o s o b n o s t i )  z a  ú č e l e m  d e i n s t i t u c i o n a l i z a c e  p s yc h i a t r i c ké
p é č e .

L i d é  s  f y z i c k ý m  h e n d i ke p e m ,  c h ro n i c k y  n e m o c n í ,  i m o b i l n í  p a c i e n t i  č i
p e č u j í c í ,  k t e ř í  p o t ře b u j í  o d b o r n o u  p s yc h o l o g i c k o u  p é č i  a  t e ra p i i  z
d ů vo d u  ž i vo t n í c h  z m ě n ,  v y s o ké  p s yc h i c ké  z á t ě že  č i  d o p rovo d n ýc h
ú z k o s t í  a  d e p re s í ,  d o  c í l ové  s k u p i n y  C DZ  n e s p a d a j í  a  z ů s t áva j í  t a k
s t á l e  „ n ev i d i t e l n í “ .  P rávě  t u to  p ro p a s t  v  s y s t é m u  s e  P r u ž n á
p s yc h o l o g i e  s n a ž í  z a p l n i t  a  p ra k t i c k y  i  e t i c k y  u c h o p i t .



H O S P O D A Ř E N Í  A
C H O D  O R G A N I Z A C E



O R G A N I Z A C E  
V  B O D E C H  

Ústav byl zapsán u Krajského soudu v Ostravě 23. února 2023 nejprve se sídlem v
Ostravě, přičemž v říjnu 2023 bylo sídlo převedeno na Olomoucko na adresu
Družby národů 26/27, 783 36 Křelov-Břuchotín. Zakladatelem ústavu je David
Richter. Počáteční finanční vklad zakladatele ústavu činil 30.000 Kč. 

Statutárním zástupcem ústavu je ředitel volený správní radou. Ředitelem byl
zvolen zakladatel ústavu Mgr. David Richter. Správní rada má funkci poradního a
kontrolního orgánu. Rozhoduje ve věci právních jednání ústavu vůči řediteli,
schvaluje rozpočet, účetní závěrku, výroční zprávu, projektové záměry a další
spolupráce ústavu, včetně náležitostí poskytovaných služeb.

Správní rada měla ke 31. 12. 2025 tři členy:

Mgr. et BcA. Tereza Richterová, DiS. - předsedkyně správní rady
Mgr. Kryštof Petr - člen správní rady
Tereza Blehová - členka správní rady

.

Zápis organizace: 23. 2. 2023

Spisová značka: U398 u Krajského soudu v Ostravě

Účel: poskytování a zpřístupnění psychologické péče ohroženým

znevýhodněným skupinám obyvatelstva

Začátek činnosti: březen 2023



H O S P O D A Ř E N Í
O R G A N I Z A C E  

Hospodaření zapsaného ústavu Pružná psychologie, z. ú. v roce 2025 bylo i
nadále skromné a úsporné.  Vycházelo ze stávajících finančních možností s cílem
udržet nastavený komornější rozsah poskytovaných služeb.

Rozpočet na chod a činnost ústavu stojí na principu třízdrojového financování.
Organizace dosud nezískala odpovídající dlouhodobé externí financování ve
formě grantu či dotace, což brzdí její rozvoj. Hospodaření organizace v roce 2025
vycházelo z přímých úhrad klientů a drobných darů či příspěvků. Naše činnost
stála především na poskytování psychologické péče konkrétním jednotlivcům v
jejich domácím prostředí. Celkové výnosy činily 18 tis. Kč oproti nákladům 23 tis.
Kč. Ztráta ve výši 5 tis. Kč byla kryta z vlastních zdrojů z minulých let. 

V rámci poskytování péče se v uplynulém roce projevily i stinné stránky práce s
ohroženou cílovou skupinou. V jedné ze spoluprací se stalo, že dlouhodobá
klientka zneužila získaný nadační příspěvek určený na úhradu naší péče pro své
jiné potřeby a vůči organizaci jí vznikl dluh (který se promítá do neuhrazených
pohledávek organizace). 

Podobné situace představují v sociálně-zdravotní sféře neziskových organizací
bohužel reálnou zkušenost, která přináší některá dilemata. V příštím období
proto považujeme za zásadní hledat vyvážený model, který zachová lidský a
flexibilní přístup, ale zároveň dostatečně ochrání provozní finance ústavu.

V průběhu roku 2025 byly uzavřeny 2 DPP. Osobní náklady organizace činily
celkem 5 250 Kč, z toho 1 250 Kč bylo pokryto přímo z individuálních darů
určených na provoz organizace. Výkon funkce ředitele ústavu probíhal po celý
rok bez nároku na odměnu. Funkce členů správní rady jsou čestné, a proto v této
souvislosti nebyly vypláceny žádné odměny či náhrady.



D A R Y ,  P O D P O R A ,
S P O L U P R Á C E

V Š E M  V E L I C E  D Ě K U J E M E  
a  t ě š í m e  s e  n a  d a l š í  s p o l u p r á c i !

I n d i v i d u á l n í  d a r y  a  d a r y  p ře s  p l a t f o r m u  D a r u j m e . c z  č i n i l y
v  ro c e  2 0 2 5  3  5 0 0  Kč  a  b y l y  p o u ž i t y  n a  p rovoz n í  n á k l a d y,
t e l e f o n n í  s l u ž b y,  d ro b n é  v ýd a j e  n a  c e s tov n é  a t p .

D í k y  z a p o j e n í  d o  n á k u p n í h o  p o r t á l u  G i v t . c z  b y l o  P r u ž n é
p s yc h o l o g i i  v  ro c e  2 0 2 5  v y p l a c e n o  2  0 2 0  Kč .

Ú č e l ov ý  d a r  N a d a c e  H e l e n y  M o ráv k ové  z  ro k u  2 0 2 3  ( to u
d o b o u  N a d a c e  ro d i n y  M o ráv k ov ýc h )  v  ro c e  2 0 2 5  s t á l e
u m ož ň ova l  p rovoz  w e b ové  s t rá n k y  p r u z n a p s yc h o l o g i e . c z ,
k t e rá  s l o u ž í  j a k o  h l av n í  k o n t a k t n í  k a n á l  p ro  z á j e m c e  o
p o m o c  i  j e j i c h  b l í z ké .

B y l i  j s m e  n e z i s k ovo u  o rg a n i z a c í  re g i s t rova n o u  v  s í t i
Te c h S o u p ,  c ož  n á m  u m ož ň u j e  v y u ž í va t  s o f t w a re  a  d i g i t á l n í
n á s t ro j e  p ro  n e z i s k ové  o rg a n i z a c e  zd a r m a .  

V  o b l a s t i  u c h ovává n í  d a t ,  o n l i n e  c h ová n í  a  k o m u n i k a c e
j s m e  i  v  to m to  ro c e  č e r p a l i  z  b e z p l a t n ýc h  p ro g ra m ů
z a m ě ře n ýc h  n a  k y b e r n e t i c k o u  b e z p e č n o s t  o d  p l a t f o r m y
D i g i v i a . c z  n e z i s k ové  o rg a n i z a c e  S d r u že n í  V I A ,  z .  ú .
 
J s m e  z a p o j e n í  d o  s í t ě  d a t a b á z í  s l u že b  s p ravova n ýc h
j i n ý m i  o rg a n i z a c e m i .  N a j d e t e  n á s  n a  i n f o r m a č n í m  a
d a tové m  p o r t á l u  M a p a  p é č e  č i  ve  v ýč t u  d o s t u p n é  p o d p o r y
a  p s yc h o l o g i c ké  p é č e  v  rá m c i  p ro j e k t u  O p o ra  D i a k o n i e .
   



P r á v n í  f o r m a  ú č e t n í  j e d n o t k y :  Z a p s a n ý  ú s t a v  
S e s t a v e n o  d n e :  1 . 4 . 2 0 2 6  
P ř e d m ě t  č i n n o s t i  :  P s y c h o l o g i c k á  p é č e

R O Z V A H A  p r o  n e v ý d ě l e č n é  o r g a n i z a c e

v e  z k r á c e n é m  r o z s a h u  k e  d n i :  3 1 . 1 2 . 2 0 2 5
( v  c e l ý c h  t i s í c í c h  K č )



P r á v n í  f o r m a  ú č e t n í  j e d n o t k y :  Z a p s a n ý  ú s t a v  
S e s t a v e n o  d n e :  1 . 4 . 2 0 2 6  
P ř e d m ě t  č i n n o s t i  :  P s y c h o l o g i c k á  p é č e

V Ý K A Z  Z I S K U  A  Z T R Á T Y  
p r o  n e v ý d ě l e č n é  o r g a n i z a c e

v e  z k r á c e n é m  r o z s a h u  k e  d n i :  3 1 . 1 2 . 2 0 2 5
( v  c e l ý c h  t i s í c í c h  K č )



Informace doplňující a rozvádějící položky 
v účetních výkazech
Ústav zahájil činnost v březnu 2023.

Příloha v účetní závěrce 
§ 39 vyhl. č. 504/2002 Sb.

Název a sídlo účetní jednotky
 Pružná psychologie, z.ú
 Družby národů 26/27, 783 36 Křelov-Břuchotín
 Údaje o účetní jednotce
 IČ: 18013503
 Zapsána u: Krajského soudu v Ostravě
 Zapsána do OR dne: 23.2.2023
 Právní forma: ÚSTAV
 V likvidaci: Ne
 Předmět činnosti: 
 Ostatní činnosti související se zdravotní péčí j. n.
 Rozvahový den: 31.12.2025
 Okamžik sestavení účetní závěrky: 1.4.2026
 Spisová značka: U398

 Použité obecné účetní zásady a metody
 Účetní zásady
 Ústav nemá dlouhodobý majetek. Ústav nepoužívá cizí   
 měnu.
 Účetní metody
 Peněžní prostředky ústav oceňuje jmenovitou hodnotou.  
 Pohledávky a závazky ústav oceňuje jmenovitou
 hodnotou.
 Použité oceňovací modely
 Netýká se ústavu
 



V Ý Z V Y  V  R O Z V O J I
A  S M Ě Ř O V Á N Í
O R G A N I Z A C E



C Í L E  P R O  R O K  2 0 2 6

ROZVOJ A POSÍLENÍ SLUŽBY MOBILNÍ
PSYCHOLOGICKÉ PÉČE

ZAJIŠTĚNÍ DLOUHODOBÉ FINANČNÍ
STABILITY ORGANIZACE

NETWOKING A FUNDRAISING

ROZŠÍŘENÍ PERSONÁLNÍHO A PROVOZNÍHO
ZÁZEMÍ

BUDOVÁNÍ SÍTĚ ODBORNÍKŮ

POSÍLENÍ KOMUNIKACE S VEŘEJNOSTÍ -
PODPOROVATELI A KLIENTY

AKTUALIZACE A DOPLNĚNÍ OBSAHU
WEBOVÝCH STRÁNEK

AKTUALIZACE PRŮZKUMU POTŘEB
CÍLOVÝCH SKUPIN Z ROKU 2023

OSVĚTA V OBLASTI PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ



C Í L E  P R O  R O K  2 0 2 6

POSÍLIT TECHNICKÉ ZÁZEMÍ ORGANIZACE, 
POČÍTAČOVÉ A ONLINE ZABEZPEČENÍ 

INFORMAČNÍ MATERIÁLY A INFOGRAFIKA V
PAPÍROVÉ PODOBĚ I NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH

PROPAGACE SLUŽEB

Nebráníme se myšlence poskytovat v budoucnu
pod hlavičkou Pružné psychologie i akreditovanou
sociální službu nebo psychologickou ambulanci.
Naší prioritou však zůstává zajistit péči lidem, kteří
se do klasické ambulance fyzicky dostat nemohou.
Běžná jasně vymezená pravidla sociálních služeb a
zdravotních pojišťoven by však v našem případě
citelně snížila flexibilitu péče, na které je naše vize
postavena.



K O N T A K T N Í  I N F O R M A C E

V ý r o č n í  z p r á v u  s c h v á l i l a  S p r á v n í  r a d a  P r u ž n é  p s y c h o l o g i e  v  s r p n u  2 0 2 6 .

www.pruznapsychologie.cz

duvvcew

Info@pruznapsychologie.cz

+420 776 711 593

sídlo: Křelov-Břuchotín
působnost: Olomouc a široké okolí

IČ: 18013503



P r u ž n á  p s y c h o l o g i e ,  z .  ú .  2 0 2 6
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